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(Sociale) media is een thema waarbij ouders toch vaak denken: daar wil
mijn puber vast niets over vertellen. Toch hebben we als opvoeder ook d
taak om ons kind klaar te maken voor volwassenheid, ook op het gebied
van de online wereld. Zorg als ouder dus ook dat het onderwerp
normaliseert in het gezin. Grijp het nieuws aan en vraag: wat zie jij hierva
online? Maar vraag naast: hoe was je dag op school? Ook: Hoe was je dag
online?

Het puberbrein is vol in ontwikkeling. Het emotionele brein ontwikkelt zic
voor het rationele brein. Het overzien van gevolgen is daarom lastig voor
een puber. Aan ouders de taak om het ratio te zijn. Zonder belerend te zi
is het aan ouders om hun puber mee te nemen in het grotere plaatje.
Vraag je puber naar de voor jou bekende weg. “Wat denk je dat jij zou do
in zo'n situatie?” of “Weet jij of het strafbaar is wat daar gebeurd?”

"Leg die telefoon nou eens weg!”, “Steeds die filmpjes te kijken, daar is to
niets aan?”. Als ouders zijn we het digitale tijdperk vanuit onze eigen jeug
niet op deze manier gewend. Vanuit ons eigen referentiekader geven we
dan ook vaak (onbewust) ons oordeel over. Hiermee versterken we de
gedachte “Mijn ouders snappen het toch niet” en sluiten we een deurtje
van openheid. Oordeel niet, maar wees geinteresseerd!

De middelen veranderen maar veel is terug te vertalen naar onze jeugd c
zelfs naar die van onze ouders. In de pubertijd zijn het leggen van sociale
contacten en de ontwikkeling van seksualiteit van alle tijden. Het stiekem
zoenen op de hoek na een soos-feestje van toen is dat spannende appje
ze eenmaal in bed liggen van nu. Kijk eens als ouder of je die vertaalslag
kan maken. Onthoud daarbij: fietsen konden we ook niet in één dag,
waarom omgaan met media wel?
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