


Welkom allemaal

Wat gebeurt in de hersenpan?

Wat betekent dit voor het gedrag van pubers?

Tips voor het communiceren met pubers.



SNOEIEN

GROEIEN





0 – 2 jaar

2-pubertijd

‘volwassen’





Emotioneel

Rationeel

Sociaal





- Los maken van ouders

- Leeftijdsgenoten worden

  belangrijker

- Handelen impulsief

- Vooral niet opvallen 

- Niet buiten de groep vallen

- Emotioneel gevoelig

- Gevoelig voor groepsdruk

- Ontwikkelen een eigen ‘ik’

- Durven steeds meer af te wijken

- Experimenteren met van alles

- Nemen veel risico’s

- Hebben veel stemmingswisselingen

- Steeds zelfbewuster

- Krijgen meer een eigen identiteit

- Verantwoordelijker naar zichzelf

  en anderen

- Minder gevoelig voor groepsdruk

- Denken verder vooruit

- Meer zelfreflectie

- Motivatie van bij een groep horen

  naar eigen mening en eigen belang

- Terugval naar ‘onvolwassenheid’



Communiceren met pubers

Toon oprechte belangstelling

Maak gebruik van zijn 

oplossend vermogen

Verplaats je in je puber

Luisteren



Vertrouwen

Zorg dat je puber zich veilig voelt

Wees betrouwbaar

Durf emotioneel te zijn

Geef vertrouwen

Uit je waardering

Verwacht niet dat je kind alles vertelt



Vragen stellen
Stel neutrale vragen

Maak van een gesprek geen verhoor

Grenzen stellen

Stel grenzen

Spreek je puber aan op zijn gedrag

Vermijd dubbele boodschappen





B I N G O 

Hoe moet ik 

dat nou 

weten? 

JAHAAAA 

Kan je mij niet 

even 

brengen? 

O, vergeten! 
Ik kom heus 

niet te laat 

ZUCHT… HOEZO? 
Heb je mijn….. 

al gewassen? 

Ik kan er toch 

ook niets aan 

doen! 

We hebben 

niets te eten 

in huis!  

Mam overdrijf 

niet zo… 

Ik mag ook 

nooit wat van 

jou! 

Maar ik 

gebruik hem 

als wekker! 

Doe nu niet 

meteen zo 

boos 

Rollende ogen 

Weet jij waar 

mijn ….. is? 
Doe ik zo 

Doe maar niet 

mam. 

Iedereen mag 

later thuis 

zijn. 

Ik kom zo uit 

bed 

Wat eten we? 

Getver! 

Nou dan 

geloof je mij 

niet! 

Waarom moet 

ik dat ALTIJD 

doen! 

Dat is echt 

kapot grappig! 

Mijn boeken 

liggen nog in 

mijn kluisje 
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